
05.11.2022 – Frauenfrühstück

Volles Haus im ev. Gemeindehaus am Heckengang. Die Frauen blieben dem Event treu! Thema an 
diesem Morgen: „Leben mit leichtem Gepäck“. Folglich stattete das Vorbereitungsteam alle Gäste 
sogleich mit einer farbenfrohen Tasche aus.   An den geschmackvoll dekorierten Tischen genossen 
die Gäste das abwechslungsreiche Frühstücksbüfett und gesellige Beisammensein. Den Corona-
Lockerungen sei Dank, konnte das beliebte Frauenfrühstück wieder annähernd in gewohnter Weise 
stattfinden. Musikalische Akzente  setzte an diesem Morgen der Song „Leichtes Gepäck“ von der 
Band „Silbermond“, vielfach mitgesungen bzw. mitgesummt. Ergänzend folgte der Sketsch „Auf dem 
Meller Bahnhof“, vorgetragen von Ulrike Heinker und Claudia Ulrich. Ein gelungener Auftakt zum 
Thema „Leben mit leichtem Gepäck“. 

Die fröhliche Atmosphäre aufnehmend analysierte Heidrun Kuhlmann sodann - in ihrer unverkennbar
liebenswerten Art - das Lebensgepäck mit all den positiven aber auch negativen Erinnerungen; 
wohlwissend, dass jeder das Gefühl kannte, wenn’s im Rucksack  „drückt“. „Nehmen Sie den Druck 
raus“, forderte sie unverblümt.  „Genauso  wie Sie Ihren Garten auslichten, lichten Sie bitte auch Ihr 
Leben aus! Es liegt an Ihnen, was Sie aus Ihrem Leben machen!“  Ermutigend zeigte Heidrun 
Kuhlmann vielfältige Wege auf, die Entlastung schaffen. Abschließend empfahl sie: „Schreiben Sie 
abends die drei schönsten Erlebnisse auf!“ 

Ein erfrischender, beherzigenswerter Vortrag, der seine Wirkung nicht verfehlte. Herzlichen Dank 
Heidrun Kuhlmann! Ihre Fangemeinde freut sich auf ein Wiedersehen! Beschwingt verließen die 
Gäste das Gemeindehaus – im Gepäck: Eine peppige Tasche, eine stylische Postkarte mit Bibelvers 
und ein Handzettel mit der Aufforderung:  „Pack deine Siebensache, wir gehen! Wohin? Ins Leben!“ 

  


