
17.01. und 24.01. 2018 – Einfach bewegen: Schrittfgen im 4/4 und 3/4-Takt

Annetee Meyerehaeteeenezweie MitwochaebendeneeineinteressenteseFiitness-Woorootteِـürediee
LendِـreteneBtereerrengiert.eEineegeltngenee MischatngeetseGymnestoetnde enzebotenediee
dynemischaeneElementeeetsedemeAerobic- reiningsprogremm.eEineWoerm-tpebeiepoppigere Mtsio,edese
deneLendِـretenegefel.e ieesenfeneScharitolgeneetsedemeSegmentePowerChaiewiedertmelocoertenetnd
löstenedieeVerspenntngeneimeKörper.e ieefieeendeneBewegtngene(Filows)ezteentsprechaendere Mtsioe
bewiroteneeineespürbereeHermonisiertngevoneKörperetndeGeist.e MotviertelerntenedieeLendِـretene
BteretntereoompetentereLeittngevoneAnnetee MeyereverschaiedeneezeitgemäeeeBewegtngs-etnde
Entspenntngstechanioenezte Mtsioeime4/4-etnde3/4- eoteoennen.e ieebeeindrtcoteneLendِـretene
denotenedemeSportvereineStSeBtereِـüredieeKooperetonetndegenzebesonderseAnnetee Meyereِـürediee
.ühartngeinemoderneeFiitnessoonzepteـechaotndigeeEinِـِ


